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Beschreibung

Kurzbeschreibung Skikurs auf dem Corvatsch nach der Kurzskimethode: Grundlagen der
Parallelschwünge mit kurzen Skis lernen, langsam auf längere umsteigen,
Ausrüstung der Skifahrer, Demonstrationsfahrten der Skilehrer 

Beschreibung Auf dem Corvatsch wird das Erlernen der parallelen Kurzschwünge gezeigt. Die
Skischüler beginnen die Übungen mit kurzen Skiern von nur ca. 65-75 cm Länge.
Das hilft ihnen, möglichst nahe der Falllinie kurze Kurven mittels Skidrehen zu fahren.
Verschiedene spielerische Übungen wie auch Fahrten durch Vertikaltore sind mit den
kurzen Skiern für Anfänger relativ leicht möglich. Die Länge der Skis wird nun
langsam gesteigert (1 m, 1.3 m, 1.6 m) und mittels verschiedener Übungen die
Technik verfeinert. So wird nun das Skidrehen mit den typischen Hoch-Tief-
Bewegungen kombiniert. Mit dem 1.6 m langen Ski können angesprungene
Parallelschwünge und mit etwas Übung ausgefahrene Parallelschwünge gemacht
werden. Der Pflug wird bei der Kurzskimethode erst relativ spät gelehrt. Darauf
aufbauend kann ein Stemmschwung moderner Art gelernt werden, der bei Abfahrten
mit Gepäck oder bei schlechter Sicht wichtig sein kann. Durch die neue Technik
wurden auch kürzere Skis zu den normalen Gebrauchsskis, denn mit einer Länge von
1.6-1.8 m weisen diese bei allen Pistenverhältnissen sowie im Gelände ideale
Eigenschaften auf. Im zweiten Teil des Films werden allgemeine Informationen zu
Skis, Bindungen, Ausrüstung und Sicherheitstests gezeigt. Den Abschluss bilden
Aufnahmen der Abfahrten von Skilehrern unter anderem an einem extrem steilen
Hang. 
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