portacultura™

Objekte / Dokumente
Dieta davart burnout - Co ir enturn cun in burnout?

Allgemein

Titel / Bezeichnung Dieta davart burnout - Co ir enturn cun in burnout?

Datum 09.02.2023

Name der Person / RTR (Produzent:in), Urs Brandenburger (Mitwirkende:r), Milena Bassin
Organisation (Mitwirkende:r)

Institution Radiotelevisiun Svizra Rumantscha

Beschreibung

Kurzbeschreibung Gesundheitswesen; psychische Erkrankung; Burn-out; Erschépfungsdepression;
Ausbrennen; Erfahrungen eines Betroffenen; Symptome; Schlafstérungen; Midigkeit;
Therapie; Klinik Waldhaus Chur; Riickfall; Einsamkeit; Medikamente; Genesung; ibW
Hohere Fachschule Sudostschweiz; Fachtagung zum Thema "Stress - Burnout -
Resilienz: Gesundheitspravention am Arbeitsplatz";
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