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Objekte / Dokumente
Trailrunning - Trenament e nutriment

Allgemein

Datum 23.06.2023

Name der Person / RTR (Verlag), Micha Steiner (Mitwirkende:r), Roman Dobler
Organisation (Mitwirkende:r)

Verzeichnungsstufe

Institution Radiotelevisiun Svizra Rumantscha

Beschreibung

Kurzbeschreibung Sport; Trailrunning; Berglauf; Laufen auf unbefestigtem Untergrund; Training;
Engiadina Scuol Trail; Ausriistung; Technik; Erndhrung; Tipps;

Serie | Reihe Actualitad bunura
Anzahl | Dauer 00:03:05

Medientyp Audio

Kategorie Audio

Art Digitale Audiodateien

Weitere Informationen

Externe Links None
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