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Veranstaltungen
Mindful Leadership – mit Lutz Hempel

Allgemein

Titel / Bezeichnung Mindful Leadership – mit Lutz Hempel

Datum 20.11.2025 - 22.11.2025 

Institution Engadin Tourismus AG 

Einzelne Veranstaltungsdaten
20.11.2025
21.11.2025
22.11.2025

Beschreibung

Kurzbeschreibung DIE EFFEKTIVITÄT VON FÜHRUNG HÄNGT VOM SELBSTBEWUSSTSEIN DER
FÜHRUNGSKRAFT AB. 

Beschreibung Mindfulness ist der Schlüssel zum Selbst-Bewusstsein. Sie befähigt Sie, Ihr volles
Potential aus- zuschöpfen und Ihr Team und Ihre Organisation zu neuen Höhen zu
führen. Der Kurs basiert auf dem vielbeachteten Buch ‘The Mindful Leader’ von
Michael Bunting, das einen nachgewiesen erfolgreichen Zugang zu einer deutlich
höheren Führungs- und Lebensqualität bietet. Er wird angereichert mit den
Erfahrungen des Kursleiters aus dem Netzwerk «Achtsame Wirtschaft» und der
Arbeit mit Mindfulness in Organisationen. Kursinhalte: • Im Hier und Jetzt sein •
Volle Verantwortung übernehmen • Von achtsamen Werten aus führen • Eine
achtsame Vision inspirieren • Anfängergeist kultivieren • Andere ermächtigen zu
glänzen • Andere mit Güte stärken • Zum Besseren transformieren Kursstart: DO 18
Uhr Kursende: SA 16:30 Uhr 

Schlagworte Weitere Veranstaltungen 

Kategorie Veranstaltung 

Art Gesellschaftliche Veranstaltungen 

Weitere Informationen

Standort Hotel Maistra 160 

Kontakt Hotel Maistra 160 Hotel Maistra 160 7504 Pontresina CH +41 81 842 61 60 

Adresse Hotel Maistra 160 Via Maistra 160 7504 Pontresina Schweiz 

Orte Pontresina 

Quelle https://www.guidle.com/de/veranstaltungen/dies-das/pontresina/mindful-leadership-
mit-lutz-hempel_AMcu37D 

Externe Links https://www.maistra160.ch 
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Verknüpfungen mit geografischen Orten

Siehe auch

Pontresina / Puntraschigna
None


