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Veranstaltungen
Frequenzwechsel – Leichtigkeit, Klarheit, Entspannung ins Leben bringen 

Allgemein

Titel / Bezeichnung Frequenzwechsel – Leichtigkeit, Klarheit, Entspannung ins Leben bringen

Datum 02.10.2026 - 04.10.2026 

Institution Simone Voss 

Einzelne Veranstaltungsdaten
02.10.2026
03.10.2026
04.10.2026

Zeit 14:00 - 15:00 

Beschreibung

Kurzbeschreibung Leichtigkeit kultivieren Resonanz verstehen sich selbst leben 

Beschreibung Resonanz Was ist das Prinzip der Resonanz? Wie beeinflussen meine Gedanken,
meine Worte mein Umfeld und damit mich selbst? Kontrolle Wer bin ich, wenn ich
nicht mehr versuche, alles im Griff zu haben? Wie gelange ich von der Kontrolle ins
Vertrauen? Frequenz Bewusst meine Frequenzen wählen, schafft Raum für Neues
und bringt Leichtigkeit und Freude in mein Leben.< Die Auszeit hat Ankerpunkte, wie
das Konzept der Resonanz. Teilworkshops wie Abschied von Kontrolle,
Frequenzwechsel im Alltag, bewusster Wechsel von Schwingungen und «my-time».
Das Ganze wird umrahmt mit lokalen Speisen. «annehmen was serviert wird ohne
Erwartung» Klangcoaching CHF 100 (im Vorfeld buchbar) 

Schlagworte Weitere Veranstaltungen 

Kategorie Veranstaltung 

Art Gesellschaftliche Veranstaltungen 

Weitere Informationen

Standort Hotel Scuol Palace 

Kontakt Nada Brahma Simone Voss Chà Sur 17 7502 Bever Schweiz simone@nada-
brahma.ch 0794089290 

Preis CHF 990 pro Person (inkl. Vollpension / ohne Getränke) 

Adresse Hotel Scuol Palace Nairs 500 7550 Scuol Schweiz 

Orte Scuol 

Quelle https://www.guidle.com/de/veranstaltungen/dies-das/scuol/frequenzwechsel-
leichtigkeit-klarheit-entspannung-ins-leben-bringen_AK5Q81k 

Externe Links https://nada-brahma.ch/anmeldung-frequenzwechsel/ 
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Verknüpfungen mit geografischen Orten

Siehe auch

Scuol
None


